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SARPSBORG 2014
Oversikt tidsplan NM/LM 2014
Nar ‘ Hvem ‘ Hva Hvor
Torsdag 30. januar - off ice
19:30 Debs + Basic Offisiell trekning Quality Hotel &
kortprogram Resort Sarpsborg
Fredag 31. januar - trening
07:30-08:10 Debs (9 stk) Trening valgfri musikk Sparta Amfi
Lgpere gar i
startrekkefalge
08:10-08:50 Debs (9 stk) Trening valgfri musikk Sparta Amfi
Lgpere gar i
startrekkefalge
08:50-09:30 Basic (6 stk) Trening valgfri musikk Sparta Amfi
Novice gutter (4 stk) Basic i startrekkefalge
Novice gutter alfabetisk
Vanning 09:30-09:45
09:45-10:20 Novice jenter (8 stk) Trening valgfri musikk Sparta Amfi
Lgpere gar etter
alfabetisk rekkefalge pa
etternavn.
10:20-10:55 Novice jenter (7 stk) Trening valgfri musikk Sparta Amfi
L@pere gdr etter
alfabetisk rekkefglge pa
etternavn.
Vanning 10:55-11:10
11:10-11:55 Junior kvinner (10) Trening valgfri musikk Sparta Amfi
L@pere gdr etter
alfabetisk rekkefglge pa
etternavn.
11:55-12:40 Junior kvinner(9) Trening valgfri musikk Sparta Amfi
Lgpere gar etter
alfabetisk rekkefalge pa
etternavn.
Vanning 12:40-12:55
12:55-13:40 Junior kvinner (4) Trening valgfri musikk Sparta Amfi
Senior menn (1) Lgpere gar etter
Senior kvinner (4) alfabetisk rekkefglge pd
etternavn.
13:40-14:15 Musikk, speaker, TD Generalprgve seremoni | Sparta Amfi
Ensemble m/leder
Riggere
Vanning 14:15-14:30
Off ice
13:30-14:30 Dommerpanel alle klasser Mgte (obligatorisk) Sparta Amfi
13:30-14:30 Teknisk panel alle klasser Mgte (obligatorisk) Sparta Amfi
19.00 Novice — junior - senior Offisiell trekning Quality Hotel &
kortprogram Resort Sarpsborg
19:30 Alle Festmiddag Quality Hotel &
Resort Sarpsborg
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SARPSBORG 2014
‘ Hvem ‘ Hva ‘ Hvor
Fredag 31. januar — Apning og Konkurranser
14:45 | Offisiell 4pning ‘ | Sparta Amfi
Vanning
15:30 Basic kvinner (6) Frilgp Sparta Amfi
16:00 Debs jenter 1 gr. Kortprogram Sparta Amfi
Vanning
17.05 Debs jenter 2 gr. Kortprogram Sparta Amfi
Nar Hvem ‘ Hva | Hvor
Lgrdag 1. februar — Trening
8:00 - 8:40 Junior kvinner (7) Kortprogram Ungdomshallen
Startrekkefalge
8:40-9:20 Junior kvinner (8) Kortprogram Ungdomshallen
Startrekkefalge
Vanning 9:20-09:35
09:35-10:15 Junior kvinner (8) Kortprogram Ungdomshallen
Startrekkefalge
10:15 - 10:55 Senior menn (1) Kortprogram Ungdomshallen
Senior kvinner (4) Startrekkefglge
Nar ‘ Hvem ‘ Hva Hvor
Lerdag 1. februar - Konkurranser
9:00 Novice gutter (4) Kortprogram Sparta Amfi
9:25 Novice jenter 1 gr. Kortprogram Sparta Amfi
Vanning
10:15 ‘ Novice jenter 2 gr. ‘ Kortprogram | Sparta Amfi
Pause + Vanning
12:00 ‘ Junior kvinner 2 gr. ‘ Kortprogram ‘ Sparta Amfi
Vanning
13:30 ‘ Junior kvinner 2 gr. ‘ Kortprogram ‘ Sparta Amfi
Vanning
15:10 Senior menn (1) Kortprogram Sparta Amfi
Senior kvinner 1 gr. Kortprogram
Pause
16:15 ‘ Debs jenter 1 gr. ‘ Frilgp ‘ Sparta Amfi
Vanning
17:10 ‘ Debs jenter 2 gr. ‘ Frilgp ‘ Sparta Amfi
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SARPSBORG 2014
Nar ‘ Hvem ‘ Hva ‘ Hvor
Sondag 2. februar -Trening
8:00-8:45 Junior kvinner (7) Frilgp Ungdomshallen
Startrekkefalge
8:45- 9:30 Junior kvinner (8) Frilgp Ungdomshallen
Startrekkefalge
Vanning 9:30-9:45
9:45-10:30 Junior kvinner (8) Frilgp Ungdomshallen
Startrekkefalge
10:30-11:15 Senior menn(1) Frilgp Ungdomshallen
Senior kvinner (4) Startrekkefglge
Off ice
16:45 - 17:45 Dommerpanel debs, novice Mgte Sparta Amfi
17:45 — 18:45 Dommerpanel junior, senior Mgte Sparta Amfi
Nar ‘ Hvem ‘ Hva Hvor
Sgndag 2. februar - Konkurranser
8:30 Novice gutter(4) Frilgp Sparta Amfi
9:00 Novice jenter 1 gr. Frilgp Sparta Amfi
Vanning
9:50 ‘ Novice jenter 2 gr. \ Frilgp ] Sparta Amfi
Pause + Vanning
11:40 | Junior kvinner 2 gr. | Frilgp | Sparta Amfi
Vanning
13:20 | Junior kvinner 2 gr. | Frilgp | Sparta Amfi
Vanning
15:05 Senior menn (1) Frilgp Sparta Amfi
Senior kvinner 1 gr.
16:15 Alle Medaljeseremoni Sparta Amfi

NB ! Alle tider er avrundet ca. tider. Justeringer foretas etter uttak.

ICE CALC detaljert tidsplan er den som til enhver tid gjelder.

Endringslogg:
01.10.13 fagrste utkast
06.10.13 justert
09.01.14 justert
21.01.14 justert
27.01.14 justert

Endelig tidsplan: 27.01.14



